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Bromma Idrottsförening
Det ska vara roligt med friidrott!
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   Välkommen till vår förening![image: ]
Här på hemsidan hittar du massor av matnyttig och bra information om det mesta som rör Bromma IF. T.ex. hur du anmäler sig till: sommarens roligaste Friidrottsskola, funktionärsuppdrag eller nästa tävling. Vill du börja träna friidrott? Besök vår Börja träna-flik! 

 

I nyhetsflödet publicerar vi löpande vad som händer i föreningen. Har du något roligt att berätta från en träning, tävling eller social aktivitet med Bromma IF? Skriv ett par rader, bifoga bilder och mejla oss på kansliet, så publicerar vi det här på hemsidan (kan även postas på Facebook, Instagram eller LinkedIn).

 

Följ gärna vår Facebook-sida och Instagram för nyheter! 


Hälsningar 
Bromma IF





 




   Kraftmätningen!2024-03-20 00:20
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Lördagen den 16 mars arrangerade Bromma IF en verklig friidrottsfest i Sätra friidrottshall! För första gången hade vi fått förtroendet att arrangera en final i Kraftmätningen, ett uppdrag som växlar mellan olika klubbar. Detta år var det rekorddeltagande i Kraftmätningen Inomhus, totalt var 14 lag på plats i Sätra friidrottshall med deltagare från 17 klubbar.

Kraftmätningen är ett av friidrottsförbundets initiativ för att få ungdomar att fortsätta med friidrott även genom tonåren. Det är en lagtävling för klubbar från hela landet och den finns i två varianter, utomhus för 13-15-åringar och inomhus för 15-17-åringar. I år arrangerades 17-årstävlingen för åttonde gången. Två gånger tidigare har Bromma varit med i Kraftmätningen 17 år och bästa resultatet är ett silver i pojkklassen senast klubben var med (2019).


Tävlingen omfattar fem grenar och en stafett, och många aktiva ställer upp i grenar där man normalt inte tävlar. Det blir en rolig utmaning och många personliga rekord brukar slås - och i år var inget undantag! Bromma IF ställde upp med fullt lag, 8 tjejer och 8 killar, som gjorde 63 starter och satte 36 pers! Några resultat som verkligen sticker ut är Eliahs 7,42 på 60m och Vilgots 181 i höjd, samt att stafettlaget tog en storseger i sitt heat.

Tyvärr räckte det inte lika högt upp i resultatlistan som senast, många riktigt starka lag var på plats (nästan en fjärdedel av de tävlande hade tagit SM-medaljer under vintern!) och Bromma bärjade plats 7 i P17- och mixklassen, samt plats 9 i F17. Vår grannklubb Tureberg var på plats med ett urstarkt lag och gjorde det ingen gjort tidigare, vann alla tre klasserna. Hatten av för det!

Stämningen var god och efter tävlingen kom många positiva omdömen från deltagarna. Mycket roligt för oss som arrangörer! För första gången någonsin var det också möjligt att följa ett bromma-arrangmang i direktsändning! Detta tack vare Falken Produktion som producerade och sände på svensklivesport.se. Reprisen ligger kvar för den som vill se tävlingen i efterhand!

Att arrangera tävlingar är roligt men kan vara utmanande. Ett 40-tal flitiga brommaiter var igång som funktionärer under dagen, och gjorde ett strålande jobb. Jättetack till er alla! Dessutom hade vi god hjälp från ett antal vänner i andra klubbar. Därför skickas avslutningsvis ett stort tack till...

...Jessica Falkman (Lidingö), helproffsig speaker som vägledde genom tävlingen
...Rickard Bellander (Hellas) och Roger Karlsson (Tumba), tävlingens två rutinerade starters
...Per Gyllenhammar Hoppe (Lidingö) som hjälpte till med tidtagningen
...Åsa Cumlin som var grenledare vid en av höjdhoppsmattorna
...Åsa Härkegård och ett antal ungdomar från Mälarhöjdens, som skötte den ena längdhoppsgropen med den äran
...och personalen i Sätra friidrottshall - Gunnar, Hans, Jesper, Marcus och Pelle - som hjälpte till med praktiska bestyr inför, under och efter tävlingen

Alla resultat finns på Easyrecord

Vår egen sida om Kraftmätningen




   Dags att nominera ungdomsledare till stipendium från Jan Björnums Minnesfond2024-03-15 16:07
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Fram till 15 april har du möjlighet att nominera ungdomsledare i föreningen som du tycker gör ett extra bra arbete och förtjänar att få lite extra uppskattning.



Till nomineringen

Mer information om hur du nominerar och minnesfonden hittar du här




   Snart dags för Kraftmätningen2024-03-08 14:55
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Lördagen den 16 mars avgörs årets upplaga av Kraftmätningen 17 år, denna gång med Bromma IF som arrangör! Tävlingen äger rum i Sätra friidrottshall och det kommer att bli en rolig och späckad tävlingsdag mellan klockan 10 och 17.

Hela 14 lag är anmälda, vilket är rekord för tävlingen! Tre av lagen har deltagare från två föreningar, så totalt kommer 17 klubbar att vara på plats och antalet tävlande är nära 200. För de allra flesta deltagare blir detta säsongens sista tävling innan de startar grundträningen inför sommaren.

Kraftmätningen har en egen sida med information, men det mest väsentliga inför helgen finns här:

Tidsprogram

Deltagar-PM

Kan du inte vara på plats? Då kan du ändå följa tävlingen eftersom den livesänds på Svensk Livesport!

Välkomna!!!




   Välkomna till Bromma IF:s årsmöte och prisutdelning 20242024-03-05 12:00
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Bromma IF kallar föreningens medlemmar till årsmöte:

 

Dag: tisdag 12 mars

Tid: kl. 18:00

Plats: Ålstensskolans aula, plan 2 (ingång huvudentré A1), Nyängsvägen 72-80

 

Förutom sedvanliga årsmötesförhandlingar genomförs prisutdelning till förtjänta medlemmar.



Läs gärna vår verksamhetsberättelse och valberedningens förslag inför årsmötet.


Varmt välkomna!

/Styrelsen




   Välkomna till Friidrottsskolan 2024!2024-02-22 09:00
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På fredag 23/2 kl.09:00 öppnar vi äntligen anmälan till sommarens Friidrottsskolan.
Med en helt ny projektgrupp och med ny energi och nya idéer ser vi återigen fram emot att få träffa er igen där (som alltid) fokus på friidrott, lek ock skoj står i centrum!

Mer information finns att hitta på Friidrottsskolans-flik 

Tryck här för att komma till anmälan! 

Hoppas vi ses i sommar!

Hälsar,

Edvin, Lovisa, Ruben, Jonathan & Olle
Projektgrupp 2024/2025




Fler nyheter >>
 


Bromma IF
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KOMMANDE TÄVLINGAR
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25 maj 2024
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Bli funktionär!
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STATISTIK & RESULTAT
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Kläder, väskor och mer!
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Följ oss även på:
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VÅRA SAMARBETSPARTNERS
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